Kuvakortit, tiivistelma:
Kuvakorttien tausta ja tavoitteet

Kuvakorttien suunnittelun taustalla oli vuoden 2008 aikana toiminut asiantuntijatydryhma, joka oli
koottu Suomalaisen lastenldékkeiden tutkimusverkoston, FINPEDMED:n, aloitteesta. Tyoryhman
tehtdvana oli luoda lapsilla tehtaviin ladketutkimuksiin tietoisen suostumuksen ja tutkimustiedotteen
mallit. Tydryhma totesi, ettd tutkimustiedotteiden ymmartamisté tukevaa, havainnollistavaa
materiaalia on toistaiseksi kéytetty sangen vahéan, ja kokosi keskuudestaan kuvakorttitydryhman
luomaan tutkimustiedotteen sisaltoa tukevia kuvakortteja tutkijalaakareiden kayttoon.

Lasten kliinisten ld&ketutkimusten avulla saadaan uusia ladkeaineita ja ladkemuotoja, jotka ovat
erityisesti lapsille soveltuvia, tutkittuja ja turvallisia, seka uutta tutkimustietoa. Lasten
la&ketutkimusten kohderyhmaan kuuluvat kaikki alle 18-vuotiaat lapset ja nuoret. Ennen
tutkimukseen osallistumista tutkimukseen pyydetylle lapselle ja hanen huoltajilleen (alle 15-
vuotiaat) annetaan seka kirjallinen ettd suullinen tutkimustiedote, jonka sisaltod taytyy ymmaértaa,
siitd tulee voida esittda kysymyksia ja saada kysymyksiin vastauksia. Tietoon perustuvan harkinnan
jalkeen sekd tutkittavaksi pyydetty lapsi ettd huoltajat voivat kertoa halukkuutensa osallistua
tutkimukseen, jonka jélkeen he, tai tietyissa tapauksissa 15 vuotta tayttaneet nuoret itsendisesti,
voivat allekirjoittaa lain vaatiman vapaaehtoisen tietoisen suostumuksen osallistumisen vakuudeksi.

Osalla tutkimuksiin osallistuvista lapsista voi olla vaikeuksia ymmartaa tutkimustiedotteen
kirjallista siséltoa kehitystasonsa vuoksi. Tallaisia vaikeuksia esiintyy tutkimusryhmissa, joissa on
mukana pienid lapsia, lapsia joilla on kehittymé&ton lukutaito, tai lapsia joilla on jokin neurologinen
tai psykiatrinen sairaus tai vamma. Myds huoltajille voi olla haasteellista ymmartaa heille taysin
uusia asioita, esimerkiksi kokemuksen puutteen vuoksi. Tutkimustiedotteen antaminen ja sen
ymmartdminen on usein helpompaa jos kaytettavissa on myds havainnollistavaa materiaalia, kuten
piirrettyja kuvia, valokuvia, videoitua kuvaa tai valineistoa.

Kuvakorttien suunnittelu ja toteutus

Korttien kasikirjoituksen laati FINPEDMED kuvakorttityéryhméa. Kuvasuunnittelu toteutettiin
yhdessé graafisen suunnittelun opiskelijan kanssa hanen opinnéytetyonaan, HY KS-instituutti Oy:n
ja Metropolia ammattikorkeakoulun véliselld sopimuksella. Kasikirjoitus sisalsi 31 kuvan sarjan
sekd asia- ettd tapahtumakuvia. Sarjassa on 12 kuvaa eri ladkemuodoista ja antotavoista, 12 kuvaa
kliinisen perustutkimuksen eri vaiheista, erilaisista lisatutkimuksista ja toimenpiteista, sekéa 7 kpl
aikaa, tutkimuskaynteja, sairaalaymparistoa ja tutkimusasiakirjoja kuvaavaa korttia. Liséksi on
lapindkyvé, punaisella rastilla merkitty Ei-kortti.

Korttien suunnittelussa kéytettiin kehitys- ja kasvatuspsykologista seké neuropsykologista tietoa.
Kortit toteutettiin digitaalisesti piirrettyind varikuvina, joissa on paahenkiléna hymyileva
sukupuoleton lapsi; tytto-poika. Lapsen kanssa osassa kuvia on viitteellisesti myds huoltaja.
Tutkijaladkari on kuvattu myos ldhes sukupuolettomaksi, positiiviseksi ja on kaikissa laakéri-
korteissa sama henkild. Kuvat on tehty selkeilld vareilla, vahasisaltoisina ja yksinkertaistettuina
siten, ettd niissa korostetaan tiettyja asiaominaisuuksia ymmaértamisen helpottamiseksi. Osassa
kuvia on mukana myds FINPEDMED tunnushahmo, pieni sininen leijona. Kuvien sisallon
materiaali on kerétty eri kirjallisuudesta, valokuvaamalla sairaalan lastenklinikalla (HYKS), seka
konsultoimalla asiantuntijoita ja lapsia hoitavia tutkijaladkéareita. Varillisille luonnoskuvakorteille
saatiin lasten kommentit Espoolaisesta, 60-paikkaisesta, 1-6-vuotiaiden lasten péivakodista.
Lapsille naytettiin kuvia l&dhes kaikissa ikaryhmissa vapaahetkin ja kerrottiin, etta kuvat liittyvat
la&karissa kaymiseen. Lapset saivat vapaasti kertoa mité kuvista tuli mieleen ja henkilokunta kirjasi
anonyymit vastaukset kuviin. Lapsilta saatujen mielipiteiden perusteella kuvia muokattiin enemmaén
asioita ja tilanteita vastaaviksi.



Kaikki kuvat on nimetty seka suomeksi, ruotsiksi ettd englanniksi. Kuvat on tehty pdf-
tiedostomuotoon, ja niista on tehty my6s pdf -muotoiset malli-kuvat sample -merkinnalla esittelyita
varten. Kuvakortit ovat tekijanoikeussuojattuja © HYKS-instituutti Oy / FINPEDMED —
merkinnalld ja suunnittelijan signeerauksella. Lopulliset tekstit on hyvéksytetty
kuvakorttityéryhmalla. Kuvakortit ovat kartongille painettuja A6-kokoisia kuvia niille
suunnitellussa A5-kokoisessa otsikoidussa muovitaskukansiossa. Kuvakorttikansioon kuluu 31
kuvakorttia omissa muovitaskuissaan, tiivistelma seké siirrettdva muovinen ja lapinakyvé Ei-kortti.

Kuvakorttien laajennetut kdyttomahdollisuudet

Monet kuvakorttien aiheet eivét ole yksinomaan sidottuja kliiniseen la&ketutkimukseen. Né&ité4
yleisluonteisia kuvia on mahdollista kayttaa hyvin laajalti koko terveydenhuollossa,
opetustarkoituksissa ja esimerkiksi puheopetuksessa. Digitaaliset kuvat on myds mahdollista
muokata kéayttdtarkoitustaan vastaaviksi. Esimerkiksi ihon varié tai kuvaymparistod muuttamalla ne
ovat myos kansainvaliseen kayttoon soveltuvia. Maailman laajuisesti katsottuna lukutaidottomuus
on yksi suurimmista tutkimuseettisista ongelmista lasten ladketutkimuksissa. Kuvien avulla on
huomattavasti helpompaa ja luotettavampaa varmistaa asioiden ymmartdmiseen perustuva tietoisen
suostumuksen prosessi lasten ladketutkimuksissa.



